
  

 

 

 

Gesundheit verständlich! 
Grundkurs Android-Smartphone 

für die Generation 60+ 
 

 
 

 

 

 

 
 

Beratung & Buchung 
VHS Geschäftsstelle Hann. Münden 

05541 9548360 
hmue@vhs-goettingen.de 

25.11., 02.12., 09.12.2023 
10:00-13:30 Uhr 

Mehrgenerationenhaus, 
Hann. Münden 



 
Dieser Kurs vermittelt Menschen der Generation 60+ mit wenig 

Vorerfahrung Grundkenntnisse zum Umgang mit dem Smartphone. 
Sie lernen anhand von praxisorientierten Beispielen und eigenen 

Fragestellungen rund um das Thema Gesundheit. Sie lernen, wie Sie 
Browser und Apps verwenden können, um z.B. die aktuellen 

Öffnungszeiten von Apotheken oder Ärzten zu finden und Termine zu 
vereinbaren oder wie Sie vertrauenswürdige Seiten mit 

Gesundheitsinformationen im Internet erkennen. Dabei lernen Sie 
die grundlegenden Funktionen Ihres eigenen Geräts kennen und 

erhalten Hilfe bei den Einstellungen. 
 

Bitte eigenes (aufgeladenes!) Smartphone mitbringen. 
 

Leitung: Alexandra Santiago Sánchez 
 

 

Sa., 25.11.–09.12.2023, 10.00–13.30 Uhr, 3 Termine; Mehrgenerationenhaus, 
Hann. Münden, Friedrich-Ludwig-Jahn Straße 4 

Gebühr: kostenlos; Kurs 23H52082 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Dieser Kurs findet im Rahmen des vom Nds. Ministerium für Wissenschaft und Kultur 
geförderten Kooperationsprojekts "Gesundheit verständlich" der VHS, den 

Familienzentren des Landkreises Göttingen, der Gesundheitsregion Göttingen 
Südniedersachsen sowie dem Gesundheitsamt Göttingen statt. 

Sie haben bereits bestimmte Fragen? 
Schicken Sie diese gerne vor Kursbeginn an 

hmue@vhs-goettingen.de, so dass im Kurs darauf 
eingegangen werden kann. 


