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Zielgruppe

arsonen haben teilgenommen
er*innen — erfullt



Lielsetzung

und aufzeigen
schaffen
/

)lkerung“ klaren — Handeln!



Themenschwerpunkte

Arbeitsgruppen zu den Themen:

1. Gemeinsam statt einsam

/ 2. Armut im Alter

3. Im Alter zuhause wohnen bleiben !

LB

4. Gut vernetzt vor Ort




Erkenntnisse aus den Arbeitsgruppen

 Sensibilisierung fur Altersarmut, Aufklarung, Schaffung niedrigschwelliger
Gesprachsraume

« Verstarkte und zielgruppengerechte Offentlichkeitsarbeit

» Verbreitung der Beratungsangebote des Senioren- und Pflegestutzpunktes
und der Wohnberatungsstelle

 Zielgruppengerechte Angebote — bessere Bewerbung

» Transparenz uber bestehende Netzwerke — Starkung der regionalen NW
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Hasn 4Onden Haus

Gesundheit verstandlich!

Grundkurs Android-Smartphone
fur die Generation 60+

A

25.11.,02.12., 09.12.2023
10:00-13:30 Uhr.
Mehrgenerationenhaus,
Hann. Miinden

Beratung & Buchung
VHS Geschaftsstelle Hann. Miinden
05541 9548360
hmue@vhs-goettingen.de

Dieser Kurs vermittelt Menschen der Generation 60+ mit wenig
Vorerfahrung Grundkenntnisse zum Umgang mit dem Smartphone.
Sie lernen anhand von praxisorientierten Beispielen und eigenen
Fragestellungen rund um das Thema Gesundheit. Sie lernen, wie Sie
Browser und Apps verwenden konnen, um z.B. die aktuellen
Offnungszeiten von Apotheken oder Arzten zu finden und Termine zu
vereinbaren oder wie Sie vertrauenswirdige Seiten mit
Gesundheitsinformationen im Internet erkennen. Dabei lernen Sie
die grundlegenden Funktionen lhres eigenen Gerats kennen und
erhalten Hilfe bei den Einstellungen.

Bitte eigenes (aufgeladenes!) Smartphone mitbringen.

Leitung: Alexandra Santiago Sanchez

Sa., 25.11.-09.12.2023, 10.00-13.30 Uhr, 3 Termine; Mehrgenerationenhaus,
Hann. Miinden, Friedrich-Ludwig-Jahn StraRe 4

Gebiihr: kostenlos; Kurs 23H52082

Sie haben bereits bestimmte Fragen?
Schicken Sie diese gerne vor Kursbeginn an
hmue@vhs-goettingen.de, so dass im Kurs darauf
eingegangen werden kann.

Dieser Kurs findetim Rahmen des vom Nds. Ministerium fur Wissenschaft und Kultur
geforderten Kooperationsprojekts "Gesundheit verstandlich™ der VHS, den
Familienzentren des Landkreises Gottingen, der Gesundheitsregion Géwingen
Sudniedersachsen sowie dem Gesundheitsamt Gottingen statt.




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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